Bronceate
Saludablemente

Disfruta del sol... con precaucion

CONSULTA A TU FARMACEUTICO



Efectos beneficiosos del sol 22

+ Estimula la Tormacion de visaming 5
de conocidg azcicn antir "m.leﬁiCﬂ.

» Paicalagicomente proauce fensacidn ae bizdzstar y alzgria, ademds de
branceada [gue protege la pizl).

- Algunas enfermedodes de la piel mejorcn ok el sal (asariasis, dermatitis
atanico. acné. )

* Pretege de atecciones bactericnas.

Efectos perjudiciales del 50l

+ Quemnddra gelar
¢ Deshideatacidn
« Fotasensit/d zacidn
* Erwzjecimiznto premature
Formacién de arrugos
Manchas cutdneas fpecas, nevus o lunares, melasma, lEatigo,.)
i observes alguac e estas coracteristicos en lunares, verrugas, manches
Ze aocimiznte o marchas 2n o oizl, debag consultar cor U médico:
aurperts de tamcfin
- cahin de calar
- earpbia de farma
- prowocn oicor o dolor
presanta cosTras o sangrodo

» Canees de piel (epitelomas o melanemas)

Protectores solares
Son productes casmétices, que contignen filtros, cupaces de protegerncs da

lo= efectos perjudiciales el sol v usi pooer disfrutar de sus efactes
beheficicsos.

Factor de protecclén solar (FPS)

Es un admaroe. ous figura en el envese que multinlica 2l Tiempo que se pueds
egtar ol gal gih aparizidn de enrejecimiento. for ejemp'o. una persang que

talera 15 minutes al sol sin que cparezca rojez. utilizanco un producte Je
FP5=&, toleroric & vaces mds, 22 decir, 90 minutos.

Eleceifin del protector solor adecuado

Hoy gue Tzner 20 cusnta varios factares | individuales {edad, Hpo de pizl..],
ambientales {zstacidn del ofig, hora del dic, altitud ] v dependizntes del
aroducte {resistencia ol agua, farma de prassntozidn...)

Tu farmacéutico te aconsejara
el protector sclar que mds fe conviene



Conse jos practicos para Tomar el sol

Recuerda: 3
Los efectos indeseables del sol 1,__._:
sen acumulativas con el tiempo

Antes..

*® La pigl debz estor correctemente bidratada v limpic,

* Aplica~ el arcducto solor gererogamerte soore la piel bien g2ca tmedia
hare nrtes ge lo exposic’'an v, 51 es pesible, en zade,

*® Ewita~ ut’lizar areduetas que contengen acchel (colonias y
desadararces),

Durante

" La exposicidn del sol aebe hace~se da farma progresive con unc
prateccicn maxima al arincipis y d'sminuirla conferme se congigue el
Eroaceada,

® Svitar o disminuir la exposicidn al 30l ertre las 11y las 15 heras

% Eyitar jos expodiciores pralengodes y o amevilidad.

7 En casa da expasicién pralongean rengvar o aolicacidn cada dos o tres
Meras, v siempre després de ana ducac, un bafio o ung sudorag dn
importante.

* Las superficies reflectarcs: hierba, areno, agdo, rizve, ~zflejon ung
ouena parte de les rayos WY, par o gue hoy gue utilizar Jan
totopratector. Agimigrmo, log scmbrillas ne eviTan totalmente &l poso de
log radinziares v adn en &'oz auhlodos any gue usar protecteor

* Extremer of precadciches eh los pastes sel cuerpe mds delicadas: care,
caelle, calvo, escote, arejos ¥ ampeing

* En cose de que s& estE tomando un medicomente conviere consultar a su
“armeztutice para evitor fetozens'vilizec ones,

Despues. .

* B2 acenszjckle Ltilizar after-gun, después de uha dusha ae agua tiaia,

* En zonns mes sensibles zama cara y 2scote cenviens aplicer cremes
nutriTivas w anticrrugos.



Proteccién pedidtrica

¥ Munza expanar ol s8] a hifos pequefios gin utilizar un producto especicl de
altc protecciény resistente al cyua

* Protegerlos con ropay cubricles |o cobeza, incluse 2n o gombirn

* Qeben ingerir muche agua para evitar (o deshidrotacian,

Situaciones de riesgo

MINGS: Tienen lo piel fina y sersible. Tiznsn mas peligro de inselecidn
¥ deshidratacidn.

AMNCIAMOS: Tienen la piel traumatizada v el sistema inmunaldgico
demilitada,

EMBARAZOD: Existe mas rieseo de gparicidn de manzhas.

EMFERMECADES: Hay enfermedudes aue empearan con el 5ol
tparfiria, lupus eritematase, he-pes, albinismo, ciertas nonés, varices,
cicotrices...)

MEDIEACTON: Ciartos Farmaces pueden scasiarar fenémenos de
Totasensibilidad & aumenter g riesga de reoccidn de |e aial frents ai
sal {algunos artibidticos, catinistominicos tdpicos, suifan das,
anticonzentives, madicamentos para 2| acné, psicatropas ).

5i estds en trotamiente

con algln medicamento,

consulta a tu farmacéutice o médico
antes de exponerte al sof

Ll TaRMACEUTICC SRR 100 10U AL
CONSIITATR

") o CDLEGIOORC AL DE FARMACELUTIEDS
I CANTABELL



